POZVANKA SARISSKY POHAR 2025
VYCHODOSLOVENSKY ZVAZ

r

VAS POZYVA NA SUPER SUTAZ PRE VASE DIETA

Organizator: VSZK, KK JUNIOR, o. z.

Usporiadatel’: VSZK, KK JUNIOR, o. z.

Datum konania: 30.11.2025 - nedela

Miesto konania: Telocvi¢ia pri ZS Srobarova, Presov (Sekcov)
Discipliny: Kumite, Agility, sitaz druzstiev (Kata pre vybrané kategorie)

Prezentdcia a Registracia :
registracia prostrednictvom www.sutazekarate.sk

Startovné: ] )
Jednotlivci: 15 EUR - HRADI SA V HOTOVOSTI NA MIESTE A V DEN PODUJATIA !!!
Garantujeme minimalne 2 zdpasy v ramci kategdrie kumite (Sportovy zapas)

Sutaz druZstiev - 1 druZstvo = 15 eur (mozné nominovat viac druzstiev z 1 klubu) -
HRADI SA V HOTOVOSTI NA MIESTE A V DEN PODUJATIA !!!

Ceny:
medaile, diplomy, (odmeny dostanu vsetky deticky, nevravte im to :D)
Informacie : junior@karate-presov.sk

Obmedzenia:

- sutaz uréend aj pre zaciatoénikov (novacikov) v sicasnej sezéne 2025/26 ]
- maximalny STV (stupen technickej vyspelosti - opasok) sutaziacich: 3.KYU (MODRY
OPASOK - vratane) - neplati pre vybrané kategdrie organizatorom

Rodicia vstup povoleny. Poprosime prineste si ndvleky, alebo preztvky. Dakujeme.
vekové zloZenie:

karatisti od 3 rokov do 99 rokov:D

Program (priblizny):

1. Prezentécia a registracia osobna na mieste (kontrola emailovej registracie, resp.
registracie v databaze www.sutazekarate.sk), platba poplatku za sutaz (15 EUR), C¢as
na prezlecenie a pripravu reprezentantov na sutaz - 08:00 hod. - 08:50 hod.

2. Slavnostné otvorenie: 9.00 hod.

3. SUTAZ: 9.15 - 14:30 hod.

Sutaz bude prebiehat na 3 tatami + 1 priestor AGILITY.


mailto:junior@karate-presov.sk

Zmena programu vyhradena !

PRAVIDLA pre SARISSKY POHAR 2025:
(podla pravidiel WKF a doplnkov SZK s Upravou KK JUNIOR)

Povinné kimono a opasok

na KUMITE su povinné len chranice ruk a chrani¢ zubov

sutaz prebehne v skupinach, bez repasaze, s dvoma 3. miestami :-)
garantujeme minimalne 2 zapasy v ramci kumite

Cas trvania zépasov pre SARISSKY POHAR 2025: podla pravidiel SZK

VSetci zUcCastneni pretekari, resp. zakonni zastupcovia, ktori prihlasili pretekara na
danu sataz, si uvedomuju rizikd, ktoré vyplyvajl z ich Startu na satazi a Startuju na
vlastnl zodpovednost!

Koncovy ¢as ukoncenia sutaze je cca. 14:30 hod., avSak vyhlasovanie vysledkov kate-
gorii vyhlasujeme priebezne, ¢ize najmensie deti budli mat sutaz ukonéend velmi
rychlo :-)

Zabezpeceny bude skakaci hrad :-)
Sutaz bude zamerana na to, aby deti sutazili a porovnavali si sily s radostou.

Prvi 4. pretekari s ¢lenstvom vo VSzK z kategorie U21, juniorov,
dorastencov a ml. dorastencov postupuju na MSR z vybranych kategérii, ktoré urcil
organizator sutaze.

P.S.: cely tyzderi od 24.11.2025 do 28.11.2025, bude zamerany na sutazenie aj na

tréningoch, preto nevahajte a prihlaste Vase dieta na uvedenu sutaz, aby zazilo a bolo
odmenené za svoju snahu pocas celého tyzdna, resp. za tréningy, ktoré absolvovalo.

Oss.

Zmeny vyhradené!

dalSie info: junior@karate-presov.sk, junior@karatesabinov.sk

preco sUtazit: https:/pis.sk/clanok/17771/staci ak sa dieta hybe pre zdravie alebo je -
dobre- ak aj sutazi nie je to prehnany stres- vystavovat ho moznemu neuspechu.html
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